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Resumo

Anacardiaceae pertence a ordem Sapindales e consiste em cerca de 80 géneros e 600 espécies. Seu género é
subdividido em 5 tribos (Anacardiaceae, Dubineae, Rhoeae, Semecarpeae e Spondias Ae), Spondias Mombim
popularmente conhecida por “caja mirim” “cajazeiro” “tapereba” nativa do Brasil e encontrada principalmente nas
regides norte nordeste. Spondias purpulrea L. popularmente conhecida como “serigueleira”, é uma planta nativa das
florestas semiaridas subtropicais da Mesoamérica, Peru e Brasil. Spondias tuberosa Arruda, popularmente chamada
de umbu, ou umbuzeiro é umas das espécies mais importantes e endémicas do Brasil. Identificar quais sdo as
atividades bioldgicas e farmacologicas que ja foram comprovadas cientificamente para o género Spondias. este estudo
trata-se de uma revisdo de literatura acerca das atividades farmacol6gicas comprovadas para o género Spondias. Sera
realizada de fevereiro a maio de 2022, sendo utilizados artigos cientificos de revistas e periodicos atualizados, as
bases de pesquisas utilizadas serdo: Biblioteca Virtual de Salde- Bireme, sistema latino- Americano e do caribe de
informacdes em ciéncias da salde- LILACS, e Scientific electronic Library Online- SCIELO. Utilizando os seguintes
descritores: Atividades farmacoldgicas. Género Spondias. Anacardiaceae. Tendo como filtros artigos publicados em
lingua inglesa e portuguesa, sendo os artigos de linguagem estrangeira traduzidos para portugués, producdes entre 0s
anos de 2014 -2021, os critérios de inclusdo utilizados foram: data de publicagdo, artigos disponiveis na integra, ou
seja, gratuitos, entre os artigos que serdo previamente selecionados, serdo realizadas a leitura dos resumos, sendo
excluidos da pesquisa aqueles que ndo se encaixam aos critérios de inclusdo. Espera-se um retorno através das bases
cientificas que comprovem a existéncia de atividades farmacoldgicas comprovadas para o género Spondias.
Palavras-chave: Anacardiaceae; Atividades farmacologicas; Género Spondias.

EERRT3

Abstract

Anacardiaceae belongs to the order Sapindales and consists of about 80 genera and 600 species. Its genus is
subdivided into 5 tribes (Anacardiaceae, Dubineae, Rhoeae, Semecarpeae and Spondias Ae), Spondias Mombim
popularly known as “caja mirim” “cajazeiro” “tapereba” native to Brazil and found mainly in the north-northeast
regions. Spondias purpurea L. popularly known as “serigueleira”, is a native plant of the subtropical semiarid forests
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of Mesoamerica, Peru and Brazil. Spondias tuberosa Arruda, popularly called umbu, or umbuzeiro is one of the most
important and endemic species in Brazil. To identify which biological and pharmacological activities have already
been scientifically proven for the genus Spondias.: this study is a literature review about the proven pharmacological
activities for the genus Spondias. It will be held from February to May 2022, using scientific articles from updated
journals and journals, the research bases used will be: Virtual Health Library- Bireme, Latin American and Caribbean
health sciences information system- LILACS, and Scientific electronic Library Online- SCIELO. Using the following
descriptors: Pharmacological activities. Spondias genus. Anacardiaceae. Having as filters articles published in English
and Portuguese, with foreign language articles translated into Portuguese, productions between the years 2014 -2021,
the inclusion criteria used were: publication date, articles available in full, that is, free, among the articles that will be
previously selected, the abstracts will be read, and those that do not fit the inclusion criteria will be excluded from the
research. A return is expected through the scientific bases that prove the existence of proven pharmacological
activities for the genus Spondias.

Keywords: Anacardiaceae; Pharmacological activities; Spondias genus.

1. Introducéo

Anacardiaceae é uma familia que pertence & ordem Sapindales e é constituida por cerca de 80 géneros e 600 espécies.
Seus géneros sdo subdivididos em 5 tribos (Anacardiaceae, Dobineae, Rhoeae, Semecarpeae e Spondias Ae) cerca de 25%
dessa familia sdo conhecidos como toxicos e causadores de dermatite de contato severa. De modo geral, as espécies venenosas
dessa familia estdo restritas as tribos, Anacardiaceae, Rhoeae e Semecarpeae. A dermatite de contato causada por essas plantas
esta relacionada principalmente a compostos fendlicos e catecélicos, ou pode atribuir-se também aos lipideos fendlicos, essas
espécies podem estar presentes em diferentes partes do material vegetal, ocorrendo principalmente em espécies do género Rhus
(Mutuku et al., 2020).

As plantas da familia Anacardiaceae sdo bastante descritas em areas temperadas da Europa, Asia e América do Norte,
no Brasil sdo encontrados cerca de aproximadamente 15 géneros e em média 68 espécies, sendo estas pertencentes a trés
diferentes tribos: Mangiferae, Spondiaceae e Rhodeae. Diversas espécies da familia Anacardiaceae tem importancia
econdmica por fornecer frutos comestiveis para o mercado, como o fruto do cajueiro (Anacardium occidentale L.) de qual é
obtida a castanha de caju, outros de importancia comercial ou regional incluem a manga (Mangifera indica L.) os cajas
(Spondias spp.) o0 umbu (Spondias tuberosa arruda.) e a seriguela (Spondias purpurea.) (Rocha et al., 2015).

Spondias é um género tropical pertencente a familia Anacardiaceae e possui cerca de 14 a 20 espécies distribuidas
mundialmente e dentre estas, 4 a 7 espécies sdo descritas nas Américas. Neste género as espécies que merecem destaque sao:
caja (Spondias mombin L.), também conhecidas em certas regiGes como caja-mirim, ou tapereba e em lingua inglesa como
yellow mombin, também incluem a siriguela (Spondias purpdrea L.), umbu ou imbu (Spondias tuberosa Arr Camara)
Ambarella, golden Apple, cajarana ou caja-manga (Spondias dulcis ou S. Cytherea Parkinson.), caja-umbu ou umbu-caja (S.
mombin x S.tuberosa.), e umbuguela (S.tuberosa x S. purpurea) a S.tuberosa é nativa de regifes semi-aridas e suas ocorréncias
sdo restritas no Nordeste do Brasil (Silva et al., 2014)

Espécies do genero Spondias sdo descritas por possuirem diversas atividades famacolégicas devido aos seus
fitoconstituintes. Diante disso, este projeto tem como objetivo realizar uma revisao de literatura relacionando as espécies deste

género com atividades farmacoldgicas comprovadas.

2. Metodologia

A revisdo integrativa da literatura € uma metodologia de estudo. Esse método tem o objetivo de coligir de pesquisas
sobre um tema ou questdo, de maneira sistematica, ordenada e abrangente. Desde 1980 esta revisdo é descrita na literatura
como uma maneira de busca. O intuito inicial deste método de pesquisa é alcancar um profundo conhecimento

fundamentando-se em estudos anteriores. (Ercole et al., 2014).
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Encontram-se seis fases de prosseguimento da revisdo integrativa da literatura a serem processadas: 1- estabelecer a
hip6tese e questéo norteadora; 2- delimitar a amostra a ser estudada, através dos critérios de incluséo e exclusdo; 3- selecionar
as bases de dados e qualificar os estudos; 4- analisar 0s estudos inseridos na pesquisa; 5- interpretar os resultados e 6-
apresentar a sintese da revisdo (Mendes et al., 2008).

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, acerca das atividades farmacolégicas comprovadas para o
género Spondias. Sera realizada de fevereiro a maio de 2022, sendo utilizados artigos cientificos de revistas e periddicos
atualizados, as bases de pesquisas utilizadas serdo: Biblioteca Virtual de Salde- Bireme, sistema latino- Americano e do caribe
de informacdes em ciéncias da salde- LILACS, e Scientific electronic Library Online- SCIELO. Utilizando os seguintes
descritores: Atividades farmacoldgicas; Anacardiaceae; Género Spondias. Tendo como filtros artigos publicados em lingua
inglesa e portuguesa, sendo os artigos de linguagem estrangeira traduzidos para portugués, producées entre os anos de 2014 -
2021, os critérios de inclusdo utilizados foram: data de publicacdo, artigos disponiveis na integra, ou seja, gratuitos, entre 0s
artigos que serdo previamente selecionados, serdo realizadas a leitura dos resumos, sendo excluidos da pesquisa aqueles que

nao se encaixam aos critérios de inclusao.

3. Resultados
3.1 Caracterizacéo geral dos estudos

Apos realizacdo da busca dos artigos primarios nas bases de dados mencionadas, foram identificados inicialmente 324
artigos, sendo entdo aplicado os critérios de elegibilidade, obtendo assim um total de 87 artigos, estando 46 na base de dados
SciELO, 20 na LILACS e 20 na NHI. Destes, ap6s analisar os critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados seis artigos
para compor amostra final da revisdo integrativa. A Figura 1 apresenta o fluxograma contendo o trajeto metodoldgico de

selecdo das publicagdes.
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Triagem Identificacao

Elegibilidade

Inclusao

Figura 1: Processo de selecdo e inclusdo de artigos primarios.

Estudos identificados nas bases de dados e portais

LILACS: 20
Pubmed: 20
SciELO: 46

Artigos ap0s andlise do assunto (leitura de
titulos e resumos)

(n=47)

Artigos excluidos:

Artigos completos analisados na integra
(n=47)

Artigos duplicados ou
Artigos fora da tematica
(n=35).

Artigos incluidos na sintese
(n=12)

compdem esta revisao integrativa de literatura.

Fonte: Autores (2022).

Para melhor andlise da pesquisa foi feita uma descrigdo categdrica dividida por eixos dos 12 estudos selecionados que

Eixo: Principais achados acerca das propriedades farmacolégicos do género Spondias.

ANO AUTOR TITULO RESULTADOS
Na medicina tradicional, as folhas e casca do caule de Cajazeiras (S. mombim) sdo
2014 SILVA, género: spondias: utilizadas para tratamento de desordens infecciosas, principalmente diarreias e disenterias.
etal aspectos botanicos, Em estudo in vitro os extratos aquosos e etandlicos de folhas de cajazeiras (S. mombin)
' composigdo quimica e inibiram o crescimento bacteriano, sendo este o primeiro relato da validagdo do uso
potencial farmacoldgico | Popular desta espécie como antibacteriano, sendo este o primeiro relato da validagdo do
uso popular desta espécie como antibacteriano.

Spondias purpurea L.
2017 ALMEIDA, _(Anacardia}cege): Na medicina popular, varias partes do S. purplrea sdo usadas para tratar distirbios
etal. At'V_“fiades antioxidantes | gastricos como antidiarreicos e diuréticos, essas atividades podem estar relacionadas &s
eantillcera do extrato de | propriedade antioxidantes, os compostos fendlicos sio importantes constituintes quimicos

hexano da folha

Antiulcer Activity and
2018 BRITO, Potential Mechanism of | |nvestigaram os efeitos de um extrato de metanol de S. mombin na inflamagéo e
etal. Action of the Leaves of | optiveram como resultados que o extrato pode aliviar as respostas inflamatorias

Spondias mombin L.

possivelmente através da supressao da produgdo de citocinas, como TNF a.
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Avaliagdo da atividade

Verificou-se que o suco de caja amarela (YMJ) exibe uma atividade gastroprotetora

2018 BRITO, gastroprotetora e significativa, cujo mecanismo pode estar associado a sua acdo antissecretora. O suco
etal. cicatrizante do suco de mostrou-se eficaz em acelerar o processo de reepitelizagdo em ratos. Os achados deste
cajazeira de Spondias estudo abrem a perspectiva para a exploracéo da YMJ como alimento funcional
mombin L
Como o extrato de folhas
2018 PAKOUSSI, de Spondias Mombin O resultado farmacoldgico para o uso tradicional de folhas de S. Mombin para tratar
etal. Anacardleiceae aun)enta distocia e expelir placenta foi que o seu extrato hidroetanélico induziu a liberagdo de
as contragfes do musculo | prostaglandinas através da estimulagio de o2 adenoceptores, liberacao de calcio dos
liso uterino para facilitar estoques internos e aumento do efeito inibitério do colesterol nas contragdes uterinas para
o parto em mulheres aumentar as contragdes do masculo liso uterino.
parturientes ?
2019 PEREIRA, Diversidade genéticado | O género Spondias é constituido por quase 14 espécies a 20 espécies, espécies do género
etal. género spondias da Spondias séo descritas por possuirem diversas atividades farmacoldgicas devido aos seus
familia anacardiaceae fitoconstituintes
2020 SOUSA, Avaliagdo estrutural de | As plantas da familia anacardiaceae do género Spondias grande parte esta disponivel para
etal uma populagéo de uso no comércio e algumas delas sdo usadas na medicina tradicional como tratamento de
anacardiaceae algumas infeccdes. bem como acédo/efeito abortivas.
Avaliagdo da atividade As plantas medicinais da familia anacardiaceae tem sido utilizada no tratamento de varias
2020 MUTUKU, antimicrobiana e doencas na maioria dos paises em desenvolvimento. As infecgdes orais séo as causas mais
etal seguranca de extratos de | prevalentes no homem, descobriu-se que a familia anacardiaceae possui propriedades
Anacardiaceae antimicrobianas, antimalaricas e anti-inflamatérias, que se dd em razdo de seus
constituintes fitoquimicos nas folhas e caule, como a saponina, alcaléide e taninos.
Atividade anti- Este estudo demonstrou que o extrato de S. Mombin apresenta atividade antioxidante e
2020 GOMES, inflamatoria e anti-inflamat6ria na mucosa oral, induzida por 5-FU em hamsters. Na medicina popular, a
ctal antioxidante do extrato | S. mombin tem sido utilizada para tratar diversos processos inflamatorios orais e de
hidraetanolico da folha | garganta no entanto, os mecanismos subjacentes pelos quais esses efeitos séo alcangados
de Spondias mombin em | ainda estfo sob investigacdo, estudos realizados com folhas de S. mombin demonstraram
modelo experimental de | 4ijvidade gastroprotetora, antimicrobiana,anti-inflamatéria, e antioxidante. S mombin
mucosite oral também mostrou atividade antiviral contra o virus coxsakii B, e Herpes simplex | que
podem causar ulceragdo na mucosa oral.
2021 ASSIS, Morfologia policlinica de | Algumas pesquisas relatam acerca das classes fitogquimicas mais comuns para a familia
etal. espécies selecionadas de | anacardiaceae e apontam: flavanoides terpenos esterdides, lipideos e derivados fendlicos;
anacardiaceae sendo 0 acido anarcadico o composto que atua prevenindo as doencas que sdo a nivel
cronico-degenerativas.
Comprimido de Spondias | Os resultados da presente investigacdo indicam que o SmNE possui atividade
2021 ARARU, mombin L. Desenvolvido | gastroprotetora relacionada a mecanismos citoprotetores, com a participagio de
etal. a parFir de extrato prostaglandinas enddgenas e canais KATP. Além disso, o SmNE possui efeito
nebuhzagio previne antissecretor com acdo sisttmica, a formulacdo obtida apresentou atividade
ulceras gastricas em gastroprotetora semelhante a produzida pela administragio do extrato. Os comprimidos
Camundongos via Efeitos | hresentaram caracteristicas de compressdo pela via direta e atenderam aos requisitos de
Clto_protetqrt_es € qualidade farmacopeia, 0 que garante a estabilidade e eficacia do produto final.
antisecretérios
Inibicao da oxidagdo de | A incorporagdo do extrato de caja na formulacdo de hamburgueres de frango prontos para
2021 ARAUJO, proteinas e lipidiosem | consumo, afeta positivamente a taxa de oxidaco lipidica e proteica com base nesses
etal empadas de frangos resultados, o extrato antioxidante do bagaco de caja pode ser considerado um antioxidante

prontos para consumo
por Spondias Mombin L.
extrato rico em fenélicos
de bagaco

natural eficaz capaz de inibir a oxidagéo lipidica e a carbonilagdo de proteinas além de
conservar a cor do hambuguer de frango prontos para consumo durante o armazenamento
refrigerado. Como subproduto do processamento do suco, o extrato aquoso de bagago de
caja pode ser uma boa e barata alternativa para substituir antioxidantes sintéticos em
produtos carneos

4. Discussao

S. tuberosa (umbu) e S. mombim x S. tuberosa (cajd-umbd), trazendo que além de serem espécies que estdo disponiveis para
uso do comércio algumas partes dessas plantas sdo usadas na medicina tradicional, como tratamento de algumas infeccGes e

que também possuem efeito abortivo, que coincide com as buscas de Pakoussi et al.,(2018) que aborda que o resultado
farmacolégico no uso de folhas de S.mombin induz a liberagdo de prostaglandinas através da estimulacdo de o2

adenoceptores, liberagdo de calcio dos estoques internos, e aumento do efeito inibitdrio do colesterol nas contragdes uterinas

Fonte: Autores (2022).

Nos estudos desenvolvidos por Pinto et al., (2015) eles abordam as espécies mais conhecidas S. mombim (cajazeira),

aumentando as contraces do musculo liso, podendo expulsar o feto ou causar aborto.
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Brito et al., (2018) verificou que o suco de cajazeiras de S.mombin mostrou atividade gastroprotetora e cicatrizante,
do mesmo modo, Araru et al.,(2021) analisou e revelou que o comprimido de S. mombin desenvolvido a partir do extrato
nebulizado tem atividade farmacoldgica na prevencdo de Ulceras gastricas.

Silva et al., (2014) e Almeida et al., (2017) encontraram resultados semelhantes nos estudos desenvolvidos com S.
mombin e S. purplrea, onde ambas producdes relatam a atividade farmacoldgica das espécies em diarréias desinterias e
disturbios gastricos.

A analise fitoquimica do extrato de S. mombin revelou flavandides terpenos e esteréides como principais constituintes
no estudo desenvolvido por Assis et al., (2021). Esses resultados diferem dos de Mutuku et al. (2020) que encontraram como
constituintes fitoquimicos nas folhas e caule, saponina alcaléides e taninos e em estudo realizado com o estrato da folha
observou-se a presenca de fenois taninos hidrolisaveis, flavonas, flavanoides, leucoantocianidinas e saponinas.

Nas producbes de Zakaria., (2016) e seus colaboradores ressalvam a utilidade da S. purplrea que é utilizada no auxilio
de febre e dores, no tratamento de dores na clinica renal, como antiespasmaédico, diurético, analgésico e antianémico.

Nas pesquisas de Antunes et al (2016) apontam as propriedades farmacolégicas da Spondias tuberosa arruda acerca
da sua casca caule e fruta, que sdo muito utilizadas na medicina popular em prol de algumas doencas que incluem: Diabetes
mellitus, infec¢des, distirbios digestivos, diarreia, distirbios menstruais e parto placentério.

J& nas pesquisas de Ochanga., (2016) e seus colaboradores eles retratam a anacardiaceae com as consideraces toxicas
existentes, por possuirem acfes causadoras de dermatites de contato severa o que segundos 0s pesquisadores e seus estudos
desenvolvidos, podem estar atrelados a presencga de compostos fendlicos e catecolicos ou a mistura dessas substancias lipideos
fendlicos, que geralmente encontram-se em espécies do género Rhus.

5. Considerac0es Finais

Diante do desenvolvimento final que o estudo chegou, torna-se evidenciado que existem atividades farmacolégicas
comprovadas e que estdo em uso para o género Spondias, de modo geral, em todas as partes das plantas, nos frutos, nas folhas,
nas raizes no caule, foram encontradas diversas utilidades na medicina tradicional, fazendo uso dessas partes das espécies de
Spondias, como: agles anti-inflamatorias, antibactericidas, antiparasitarias, antifingicas, gastroprotetoras, cicatrizantes,
abortivas antidiarréicas na protecdo de Ulceras gastricas, no tratamento da Diabetes, distirbios menstruais, analgésicos entre
tantas outras propriedades. Fazendo-se necessario uma maior divulgacdo das atividades farmacolégicas comprovadas para
essas espécies de modo que um publico maior possa ter mais conhecimento e pesquisadores sejam mais incentivados a realizar
maiores buscas e possiveis descobertas.

Fazendo-se necessario uma maior divulgacdo das atividades farmacol6gicas comprovadas para essas espécies de
modo que um publico maior possa ter mais conhecimento e pesquisadores sejam mais incentivados a realizar maiores buscas e
possiveis descobertas. Espera-se que estudos mais aprofundados a respeito do mecanismo de acdo farmacolégica do género

sejam realizados.
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