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Impactos do perfil epidemioldgico da dengue durante a pandemia da COVID-19

Impacts of the epidemiological profile of dengue during the COVID-19 pandemic
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Resumo

Percebe-se a importancia do conhecimento sobre o perfil epidemioldgico da dengue, como uma importante ferramenta
para orientar e viabilizar a preparacéo de estados e municipios para o enfretamento da doenca em meio a pandemia da
Covid — 19. O objetivo desse estudo foi evidenciar os impactos que ratifiquem a subnotificaco dos casos de Dengue
no ano de 2020, devido aos esforgos voltados para a pandemia do novo Coronavirus, a subnotificagdo dos casos, a
auséncia de busca por assisténcia médica e receio da populagdo. O presente estudo trata-se de uma revisdo de
literatura do tipo integrativa que especifica um resumo do assunto que estd sendo abordado teoricamente para fornecer
melhor compreensdo e abrangéncia do mesmo, tragcando uma analise de conhecimentos j& construidos em pesquisas
anteriores, ou seja, uma sintese de diversos estudos sobre o tema j& publicados, desenvolvendo novos conhecimentos a
partir desses estudos. Estabeleceu-se a importancia de protocolos, principalmente em &reas endémicas, para que as
notificagdes sejam efetivas e medidas de contencdo da doenga sejam mais rigorosas.
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Abstract

The importance of knowledge about the epidemiological profile of dengue is perceived as an important tool to guide
and enable the preparation of states and municipalities to face the disease in the midst of the Covid-19 pandemic. That
ratified the underreporting of dengue cases in 2020, due to efforts aimed at the pandemic of the new Coronavirus, the
underreporting of cases, the absence of seeking medical assistance and fear of the population. The present study is an
integrative literature review that specifies a summary of the subject being theoretically addressed to provide a better
understanding and scope of it, tracing an analysis of knowledge already built in previous research, that is, a synthesis
of several studies on the subject already published, developing new knowledge from these studies. The importance of
protocols has been established, especially in endemic areas, so that notifications are effective and measures to contain
the disease are more rigorous.

Keywords: Dengue; Epidemiological profile; Pandemic 2020.

1. Introducgéo

As doencas transmitidas por vetores, incluindo diversas espécies de mosquitos, representam 17% da carga global de

doencas transmissiveis e provocam mais de 700.000 mortes por ano, principalmente em localidades economicamente
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desfavorecidas (WHO, 2017).

Dentre essas doencas, a dengue destaca-se como um dos principais problemas de satde publica no mundo, e, em
especial no Brasil, cujo impacto, nas areas endémicas, afeta negativamente tanto o setor da salide como as esferas econémica e
social (Santos et al., 2020).

O numero de notificagbes de dengue no Brasil até a semana epidemioldgica (SE) 17 de 2020 ultrapassava 0 nimero
de casos observados na SE 7 de 2015 e na SE 11 de 2019. Entretanto, a partir da SE 10 percebeu-se um declinio do nimero de
notificacOes de dengue, coincidentemente no periodo em que as a¢des de saude do pais foram intensificadas para o combate da
COVID-19, sugerindo uma possivel subnatificagdo num periodo em que é esperado o aumento sazonal de casos de dengue no
Brasil (MS, 2020).

Durante a pandemia de 2020, a OMS revelou critérios clinicos, epidemioldgicos e laboratoriais para o diagndstico da
COVID-19, classificando o caso como suspeito, provavel e confirmado para decorrer nas condutas. E adequado dizer que “o
julgamento clinico e de satde publica deve ser usado para determinar a necessidade de investigacdo adicional e pacientes que
ndo atendem estritamente aos critérios clinicos ou epidemioldgicos” (WHO, 2020).

Enquanto a COVID-19 assusta 0 mundo, paises sul-americanos, como Brasil, arriscam-se a um surto de dengue, ja
que as taxas de infecgdo por esse arbovirus s6 aumenta. Acredita-se que COVID-19 e Dengue estejam incidindo ao mesmo
tempo nessas regides, sendo um desafio inquietante o combate das duas patologias, isoladamente ou em coinfecgdo (Miah &
Husna, 2020). A probabilidade de coinfeccdo, dos dois surtos simultaneos e de colapso dos sistemas de salde, tanto privados
quanto o Sistema Unico de Satde (SUS) publico, preocupam as autoridades (Lorenz et al., 2020).

A atenc¢do primaria & salde (APS) tem papel essencial no combate de epidemias como a COVID-19 (doenca causada
pelo novo Coronavirus), a dengue, e ainda, na promog¢do, acompanhamento e prevencdo a salde, garantindo acesso,
longitudinalidade, integralidade e coordenacdo do cuidado (Soeiro et al., 2020). Porém, identifica-se um certo receio da
populacdo na busca de assisténcia médica por medo do risco de contagio pela COVID-19. Assim, percebe-se a importancia do
conhecimento sobre o perfil epidemiolégico da dengue, como uma importante ferramenta para orientar e viabilizar a
preparacdo de estados e municipios para o enfretamento da doenca em meio a pandemia da Covid - 19.

Sendo assim, buscou-se responder: Quais os impactos do Perfil Epidemioldgico da Dengue em Meio a Pandemia da
Covid — 19? Diante da problematica revelada, objetivou-se comprovar, de acordo com a literatura cientifica, os impactos que
corroborem a subnotificacdo dos casos de Dengue no ano de 2020, devido aos empenhos direcionados para a pandemia do
novo Coronavirus, & subnotificacdo dos casos, a falta de busca por assisténcia médica e medo da popula¢do. Assim sendo,
poderd existir uma alteracdo nas taticas de busca e prosseguimento do cuidado & populagdo exposta, atualmente e em eventos
futuros, com a finalidade de dispensar um melhor atendimento, tendendo prevencdo e promogdo em salde e, assim, evitar

superlotacdo dos sistemas.

2. Metodologia

Trata-se de revisdo da literatura do tipo integrativa que especifica um resumo do assunto que estd sendo abordado
teoricamente para fornecer melhor compreensdo e abrangéncia do mesmo, tracando uma analise de conhecimentos ja
construidos em pesquisas anteriores, ou seja, uma sintese de diversos estudos sobre o tema ja publicados, desenvolvendo novos
conhecimentos a partir desses estudos (Botelho et al., 2011).

Elaborou-se a seguinte pergunta de pesquisa que norteou a construgdo desta revisao integrativa: Quais os impactos
causados pela pandemia do coronavirus quanto ao diagnéstico da Dengue?

Nesse estudo, foram utilizados as bases de dados: Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude

(LILACS); Medical Literature Analyses and Retrieval System On-line (MEDLINE); Base de Dados de Enfermagem (BDENF)
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e Indice Bibliografico Espanhol de Ciéncias da Sadde (IBECS) via portal da Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Scientific
Eletronic Library Online (SciELO). Os descritores em ciéncias da saude (DeCS) elencados foram: Dengue; Pandemia 2020;
Atencdo primaria a salde (DECS).

Os critérios de inclusdo que foram utilizados para a selecdo dos artigos primarios foram: artigos em portugués e
inglés, disponiveis e completos; artigos com assunto principal: Impactos do Perfil Epidemioldgico da Dengue em meio a
Pandemia da Covid - 19; artigos nacionais e internacionais com publicacdo em idiomas portugués, inglés e espanhol; e
publicados no periodo de 2020 a 2021. Ja os critérios de exclusdo foram: artigos que ndo condizem com a tematica do estudo e
publicacdes de artigos repetidos nas bases de dados.

Na etapa de extracdo de dados dos artigos selecionados para compor esta revisao de literatura, foi empregado um
formulério de autoria prépria dos pesquisadores, para coletar os dados bibliométricos dos artigos, o qual caracteriza: titulo,
autoria, ano e periédico de publicacdo, pais, tipo de estudo.

Os achados obtidos foram analisados na integra, sendo extraidos os principais assuntos que respondam o objetivo do
estudo, visando a elaboragdo da sintese descritiva-interpretativa. Os dados foram apresentados de forma descritiva e discutidos

a luz da literatura cientifica pertinente & tematica em estudo.

3. Resultados e Discussao

Ap0s realizacdo da busca dos artigos primarios nas bases de dados mencionadas, foram identificados inicialmente 324
artigos, sendo entdo aplicado os critérios de elegibilidade, obtendo assim um total de 49 artigos, estando nove na base de dados
SciELO, seis na IBECS, oito na LILACS, oito na BDENF e 18 artigos na MEDLINE. Destes, ap6s analisar os critérios de
inclusdo e exclusdo, foram selecionados seis artigos para compor amostra final da revisdo integrativa. A Figura 1 apresenta o

fluxograma contendo o trajeto metodoldgico de selegdo das publicagdes.
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Figura 1: Processo de sele¢do e inclusdo de artigos primarios.
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Fonte: Autores (2022).

Os dados apresentados no Quadro 1 sintetizam os principais dados bibliométricos dos artigos primarios selecionados

nessa revisdo integrativa.
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Quadro 1 - Caracterizacdo dos artigos analisados, segundo titulo, autor, ano, periddico, pais, tipo de estudo e nivel de

evidéncia.
Titulo Autor/Ano Periddico Pais Tipo de estudo Nivel de
Evidéncia
Diagnostico diferencial entre Giovannini & Braz. J. of Brasil. Estudo descritivo com Nivel VI.
dengue e Covid-19: relato de Ferro (2020). Develop. abordagem qualitativa.
caso.
Ocorréncia simultanea de Mascarenhas et al. Cad. Salde Brasil Estudo descritivo com Nivel VI.
COVID-19 e dengue: (2020). Publica abordagem qualitativa.
0 que os dados revelam?.
Dengue e COVID-19 em Facure et al. Revista Thema Brasil Estudo epidemioldgico Nivel VI.
Minas Gerais: (2021). descritivo, quantitativo,
analise macrorregional dos baseado em dados
casos, internacoes e secundarios das doencas
investimentos na assisténcia a dengue e COVID-19.
salde durante a
pandemia.
Perfil epidemiolégico da Mulinari et al. HU Revista Brasil Trata-se de um estudo Nivel V1.
dengue em tempos de (2021). transversal realizado
pandemia da COVID-19 em com dados secundarios.
Montanha — ES
Impactos no perfil Nascimento et al. Research, Brasil Trata-se de um estudo Nivel V1.
epidemiolégico da Dengue em (2021). Society and observacional, transversal,
meio a Pandemia da COVID- Development com abordagem analitica
19 em Sergipe. quantitativa.
Caracterizacdo epidemiolégica | OLIVEIRA et al. Braz j infect Brasil Trata-se de um estudo Nivel VI.
das internac@es por dengue (2022). dis transversal, com
durante a pandemia de covid- abordagem analitica
19 nas capitais brasileiras. quantitativa.

Fonte: Dados da Pesquisa (2022).

Diante dos dados bibliométricos dos seis artigos selecionados nesta revisdo, verificaram-se que os artigos foram
publicados no periodo de 2020 a 2022, predominando os artigos publicados no ano de 2021 (n=03; 50,00%). Quanto ao pais,
nesta revisdo prevaleceram estudos publicados no Brasil no idioma portugués (n=06; 10,00%). Em relacdo ao delineamento
metodolégico e nivel de evidéncia, verificou-se a predominéncia de estudos descritivos com abordagem quantitativa (n=03;
100,00%) e com nivel de evidéncia VI (n=06; 100%).

Diante dos artigos analisados, verificou-se que a dengue, que é transmitida pela picada do mosquito Aedes aegypti e a
COVID-19 (Coronavirus Disease-2019) transmitida pelo novo coronavirus denominado internacionalmente como SARS-
CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2), sdo doengas dificeis de distinguir, visto que compartilham
caracteristicas tanto clinicas como laboratoriais semelhantes, o que por vezes dificulta os servigos de salde em diagnosticar 0s
dois quadros infecciosos e gerenciar uma endemia como a dengue, consoante a uma nova forma viral com potencial de
transmissibilidade progressivo, com desfechos graves e até mesmo fatais (Giovannini & Ferro 2020; Mascarenhas et al. 2020;
Facure et al. 2021; Mulinari et al. 2021; Nascimento et al. 2021; Oliveira et al. 2022).

A vista disso, trés estudos ressaltaram que vérios paises ja previam a coexisténcia de ambas as doencas virais (Dengue
e COVID-19), quando descrevem o elevado numero de casos diagnosticado por dengue no periodo de abril a marco e
posteriormente em agosto a outubro, meses considerados chuvosos, e o pico da nova pandemia de COVID-19, entre 0s meses
de junho e julho em diversos paises. Desse modo, essa coincidéncia temporal ja recomendava que os dois surtos ocorreriam ao
mesmo tempo, provocando diversos impactos na sadde e na economia dos paises (Giovannini & Ferro 2020; Mascarenhas et
al. 2020; Facure et al. 2021).

Posto a isso, sete artigos apontaram que em decorréncia da incidéncia de dengue durante o atual contexto pandémico
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de SARS-CoV-2, os paises se mobilizaram a enfrentar a endemia de dengue por meio das seguintes estratégias: realizacdo de
acOes educativas com énfase no controle vetorial em todo territério, visitas domiciliares realizadas pelos agentes de cambate a
endemias em pelo menos 4 ciclos anuais, reducdo da incidéncia de dengue e intensificacdo das praticas de educacdo em salde
acerca da doenca (Giovannini & Ferro 2020; Mascarenhas et al. 2020; Facure et al. 2021; Mulinari et al. 2021; Nascimento et
al. 2021).

Convém lembrar, que o nimero de notificacdes de dengue ocorridas no Brasil até a semana epidemiolégica (SE) 17
de 2020ultrapassava o nimero de casos observados na SE 7 de 2015 e na SE 11 de 2019. Contudo, a partir da SE 10
comprovou-se um declinio da quantidade de notificacdes de dengue, coincidentemente no mesmo periodo em que as atividades
de salde do pais foram intensificadas para o enfrentamento da COVID-19, o que sugere uma possivel subnotificagdo em um
periodo em que é esperado 0 aumento sazonal de casos de dengue no Brasil (Mascarenhas et al. 2020; Facure et al. 2021).

Os estudos corroboram, ao enfatizarem a importancia dos profissionais de salde se sensibilizarem quanto a suspeicao
e notificagdo dos casos. Ademais, evidenciam o desafio de compreensdo do desenvolvimento da epidemia “subdimensionada”
de dengue simultaneamente & ocorréncia de casos de COVID-9, em decorréncia dos sistemas de satde demonstrarem falhas
assistenciais e certo desconhecimento acerca dos efeitos da coinfeccdo em um mesmo individuo, podendo resultar em
sobrecarga ainda maior (Giovannini & Ferro 2020; Mascarenhas et al. 2020; Facure et al. 2021; Mulinari et al. 2021;
Nascimento et al. 2021; Oliveira et al. 2022).

Sendo assim, torna-se cada vez mais necessario a implantacdo de estratégias que venham sensibilizar a populagéo a
combater e eliminar os criadouros, locais esses onde 0 mosquito Aedes aegypti se reproduz, bem como prevenir a transmissdo
do SARS-CoV-2 através da lavagem diaria das maos, uso adequado de mascaras e, principalmente, o distanciamento social.
Ademais, é de suma importancia fortalecer os servicos do Sistema Unico de Saude (SUS) e direcionar os recursos para
organizar os servicos de salde, objetivando a minimizar as iniquidades de acesso aos servigos e promover a todos os individuos
um atendimento de qualidade e integral seja na Atengiio Priméaria a Satide (APS) como no 4mbito hospitalar (Giovannini & Ferro
2020; Mascarenhas et al. 2020; Facure et al. 2021; Mulinari et al. 2021; Nascimento et al. 2021; Oliveira et al. 2022).

4. Consideracdes Finais

Nesta revisdo, constatou-se que a dengue e a COVID-19 sdo condices clinicas que apresentam semelhangas clinicas
e laboratoriais, o que dificulta na diferenciagdo de ambos os quadros clinicos. Logo, constatou-se inicialmente durante o atual
contexto pandémico de COVID-19, O aumento de notificagdes de dengue no Brasil e posteriormente, uma reducdo das
notificacdes de dengue durante o periodo em que as agdes de saide do pais foram ampliadas para o enfrentamento do SARS-
CoV- 2.

Assim, a tematica em questdo elenca diversas questfes que poderdo ser ampliadas, aprofundadas e solucionadas
mediante o desenvolvimento de novas pesquisas, de forma a compreender melhor e refletir sobre os dados aqui expostos.
Sendo assim, sugere-se estudos posteriores quanto aos protocolos clinicos acerca do manejo a pacientes diagnosticados com
dengue e COVID-19, bem como um melhor detalhamento das possiveis causas que sugerem a diminuicao das notificagGes de

casos suspeitos e confirmados.
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