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Resumo

Pode-se afirmar que as infestacfes virais provocadas pelo Covid-19, tem provocado um grande surto global, o qual
representa inimeras ameacas para a salde publica, aumentando a demando do atendimento nesta area. Uma
possibilidade é a ozonioterapia, um tratamento alternativo no qual foi desenvolvido na China e vem obtendo um
diferencial muitissimo importante, pois consegue, a primeiro momento, inativar o virus do organismo e seus
componentes estruturais que bloqueiam a replicacdo viral. Ainda que as evidéncias deste tratamento tragam esperanca,
s80 necessarios varios procedimentos de investigacdo da duragdo deste tratamento, dosagem suficiente do ozonio que
provoca de forma eficaz a prevencdo, controle e erradicagdo do Covid-19.

Palavras-chave: Eficacia; Covid-19; Ozonioterapia.

Abstract

It can be said that viral infestations caused by the Covid-19, have caused a major global outbreak, which represents
numerous threats to public health, increasing the demand for care in this area. One possibility is ozone therapy, an
alternative treatment which was developed in China and has obtained a very important differential, as it manages, at
first, to inactivate the body's virus and its structural components that block viral replication. Although the evidence of
this treatment brings hope, several investigation procedures are needed for the duration of this treatment, sufficient
ozone dosage to effectively promote the prevention, control and eradication of the Covid-19.

Keywords: Efficiency; Covid-19, Ozone therapy.

1. Introducgéo
Atualmente o novo Coronavirus (Covid-19) é o causador de milhares de internacdes e mortes da populagdo mundial,
contudo h&a uma enorme mobilizagdo cientifica em busca de mecanismos de acdo que promova e contenha o avanco das

infestacBes virais. O isolamento social foi a alternativa para conter a propagacdo da Covid-19. Os primeiros casos da doenca
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foram identificados na China, em uma cidade com 11 milhdes de habitantes, no final de dezembro de 2019, mais tarde com a
falta de suporte para conter o virus tornou-se um surto mundial. Apesar de ser transmitido através de goticulas ou contato
direto, existe analises que apontam que ele se aloja no trato intestinal, glandulas renais e sudoriparas do paciente. A infeccao
tem um periodo médio de incubagdo de 6,4 dias e um ndmero béasico médio de 2,8 dias. A pneumonia é a principal
manifestagdo da doenca que varia de leve a letal. Como ha demanda mundial em busca de tratamento e como nao havia vacina
aprovada e nem medicamentos disponiveis, a Ozonioterapia foi uma alternativa desenvolvida na China, na qual consiste em
bloguear a replicacdo viral da Covid-19. Tal procedimento apesar de ndo obter uma aprovacdo, mostra ser eficaz para reduzir

os impactos da pandemia. O método busca fornecer a terapia de 0z6nio como solucdo para casos mais graves.

2. Metodologia

O estudo se aplica a uma reviséao integrativa da literatura, feito diante pesquisas baseadas nos dados Pubmed, Scielo,
Google Académico, utilizando os descritores Eficacia; COVID-19; Ozonioterapia, com recorte temporal de 5 anos (2018 até
2022). Foram incluidos artigos publicados nos idiomas portugués e inglés, sendo excluidos artigos com temas divergentes ao
buscado na presente pesquisa, sendo assim selecionados 3 artigos no qual utilizamos suas referéncias. Sobre a ozonioterapia
como tratamento para covid-19 compreendido com estudos presentes nas buscas, na bioquimica ainda néo existe um resultado
100% eficaz comprovando tal tratamento para 0 COVID-19, porém o ozbnio sendo eficaz para outros tipos de virus acredita-se
que também pode ser benéfico no COVID-19, o 0zdnio é um potente anti-inflamat6rio, melhora a imunidade, a oxigenagéo do
sangue, possui efeito virucida, baixo custo, feito em laboratdrio. Deve ser usado no inicio dos primeiros sintomas, sendo
associado a outras medicac@es, assim diminuindo o intervalo da doenca e as complica¢des no organismo. A busca de artigos na
base de dados Pubmed, Scielo, Google académico resultou em 143 resultados. Apds analise de critérios de exclusdo e incluséo,
foram escolhidos 20 artigos, logo depois, 15 artigos foram usados ap6s sua leitura na integra de acordo com a Figura 1, a
seguir:

Figura 1 - Artigos utilizados para pesquisa.
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Fonte: Elaborado pelos autores.
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Quadro 1 - Identificacdo dos artigos selecionados na revisdo integrativa da literatura.

ART TITULO AUTORES REVISTA/ANO OBJETIVO

01 A ozonioterapia como opgdo de | Barbosa, R. B; | Pesquisa, Sociedade e | Esclarecimento do riscos e beneficios
tratamento contra a COVID-19: uma | et al. Desenvolvimento/2021 da ozonioterapia na Covid-19.
revisdo de literatura

02 Diretrizes da Sociedade de Doencas | Bhimraj, A; et | Infectious Diseases Society | Busca 0o  desenvolvimento  de
Infecciosas da America sobre o | al. of America/2020 diretrizes para 0  tratamento
tratamento e manejo de pacientes com farmacolégico efetivo contra Covid-
doenga de coronavirus 2019 (COVID- 19 através de um parecer técnico apds
19) avaliacdo literaria cientifica.

03 Ozone acting on human blood yields a | Bocci,V. A.; | Journal of Translational | Trata-se da analise do 0z6nio como
hormetic dose-response relationship Zanardi, ;| Medicine medicamento Util no organismo

Travagli, V.

04 Portaria N° 702, 21 de margo de 2018 | Brasil, Biblioteca Virtual de Saude | Visa incluir as novas préticas na
que altera a portaria de consolidagdo N° | Ministério da | do Ministério de Salde | PNPIC.
2/IGM/MS, de 28 de setembro de 2017, | saide /2018
para incluir novas préticas na Politica
Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares — PNPIC.

05 Implicagdes do uso do 0zdnio (O3) no | Campos, D. S; | Pesquisa, Sociedade e | Conhecimento das novas evidencias
tratamento adjuvante da COVID-19 etal. Desenvolvimento/2020 do tratamento da Covid-19 com a

ozonioterapia.

06 Ozone therapy in COVID-19: A | Cattel, F, et | Science Direct/2021 Visa 0 uso da ozonioterapia como um
narrative review al. dos tratamentos antiviral para Covid-

19 desde que esteja sendo usado
protocolos hospitalares.

07 As Préticas Integrativas e | Chamorro, M. | Instituto de Comunicacéo e | Sintetizar as Praticas Integrativas
Complementares (PICs) no tratamento | G. Informagdo Cientifica e | Completares no tratamento da Covid-
de pacientes com covid-19: uma revisdo Tecnolégica em Salde. | 19 em relagdo a diminuicdo da
integrativa ARCA - Fiocruz/2021 existéncia dos danos psiquicos

causados pela mesma.

08 Resolucédo 2.181 de 20 de abril de 2018. | Conselho Diéario da unido/2018 Trata-se do uso do o0zbnio como
Estabelece a ozonioterapia como | Federal de pratica experimental.
procedimento experimental, s6 podendo | Medicina
ser utilizada em experimentagdo clinica
dentro dos protocolos do sistema

09 Ozone Decreases Biomarkers of | Cuadros, M. | Middle East J Rehabil | Avalia a diminuicdo dos marcadores

Inflamation (C-Reactive Protein and | E. F.; et al. Health Stud/2018. inflamatorios através da
Erytrocyte Sedimentation Rate) and ozonioterapia.
Improves Pain, Function and Quality of
Life in Knee Osteoarthrtitis Patients: A
Before-and-After Study and Review of
the Literature

10 Ozonioterapia e  seus  aspectos | Paez, T. T, et | Revista Dialogos | Abordagem da técnica da
controvertidos eficacia X | al. Interdisciplinares/2020 ozonioterapia, sobre os riscos e
regulamentacdo juridica especifica seguranca do procedimento.

11 Racional para a ozonoterapia como | Ranaldi, G. | PubMed/2020 Abordar sobre o0s tratamentos
terapia adjuvante no COVID-19: uma | T.; Villani, E. utilizados na Covid-19 incluindo os
revisdo narrativa R.; Franca, L. anticoagulantes,  antibioticoterapia,

antiviral, e ozonioterapia como
modulador endotelial e este j& vem
sendo usado por longa data sendo
utilizado como terapia  ndo
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convencional

12 Ozonioterapia como tratamento | Rezende, P. T; | Pesquisa, Sociedade e | Através de uma revisdo de literatura

adjuvante em pacientes com COVID-19 | et al. Desenvolvimento/2021 narrativa visa identificar os beneficios
do oz6nio como um dos tratamentos
pra Covid-19

13 Declaracdo de Madrid sobre Terapia | Schwartz, A. Comité Internacional de | Trata-se da base terapéutica do
Ozobnica Ozonioterapia/2022 ozonio.

14 Ozonioterapia: um tratamento clinico | Silva, T. C; | Revista cientifica de | Refere sobre a origem da
em ascensdo na medicina veterinaria- | Shiosi, R. K; | medicina veterinaria/2018 ozonioterapia e no organismo em
revisdo de literatura Neto, R R. humanos

15 Potenciais mecanismos pelos quais a | Valdenassi, European review  for | Trata-se de uma pesquisa feita do
terapia com oxigénio-oz6nio (02-03) | L.;etal. medical and | ozonio como uma terapia antiviral na
poderia contribuir para o tratamento pharmacological China.
contra o coronavirus COVID-19. sciences/2020

Fonte: Elaborado pelos autores.

4. Resultados e Discussao

A ozonioterapia tem gerado muita discussdo no Brasil nos Gltimos anos. E classificada pelo Ministério da Satide como
um tratamento complementar e ndo se mostrou eficaz contra o Covid-19 (CHAMORRO,2021). A terapia com 0 o0z6nio faz
parte da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares — definida em portaria de mar¢o de 2018 assinada pelo
entdo ministro Ricardo Barros — juntamente com terapia de florais, aroma terapia, constelacdo familiar, hipnoterapia,
imposicdo das méos, entre outras (BRASIL, 2018).

A Comissdo do CFM (Conselho Federal de Medicina) estudou 26 mil artigos cientificos sobre o tema, concluindo que
mais pesquisas sdo necessarias com método adequado e comparacdo de programas de terapia de ozonio e placebo, além da
demonstracdo de vérias dosagens e método de aplicacdo do ozdnio (CFM, 2018). O tratamento envolve o uso de uma mistura
de oxigénio e gas 0zbnio no organismos que pode ser administrado por Vvérias vias como a via intravenosa, intra-articular,
topica, intervertebral, intraforaminal, intradiscal, epidural, intramuscular, interno bexiga e reto (SCHWARTZ, 2020).

O oz6nio é um gas encontrado na estratosfera, onde absorve vérias radiacdes ultravioleta. E considerado um géas
toxico, mas seu efeito de toxicidade depende da concentracdo e da duracdo da exposi¢do. Oz6nio € composto por trés atomos
de oxigénio e tem um peso molecular de 48 g/mol dez vezes maior do que o oxigénio (49 ml em 100 ml, 0,02 M, a 0° C).
Consequentemente, a grande solubilidade do ozdnio na dgua permite sua reacdo imediata com quaisquer compostos sollveis e

biomoléculas presentes em fluidos bioldgicos (PAEZ, et al. 2020).
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Figura 2 - Etapas em que 0 0zbnio é produzido.
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Fonte: https://www.myozone.com.br/ozonio/como-0-0zonio-e-produzido/

O ozdnio é gerado por dispositivos médicos para fins médicos. Geradores de 0zonio medicinal produzem o géas de
oxigénio puro, passando-o por um gradiente de alta voltagem (5-13 KV). Isso produz um gas que se mistura consistindo em
pelo menos 95% de oxigénio e ndo mais que 5% de o0zdnio. Termodinamicamente é instavel e espontaneamente reverte em
oxigénio. Um gerador de ozdnio medicinal produz concentra¢bes que variam de 1 a 100 pg/ml para seguranga, mas 10-70
pg/ml sdo comumente usados para fins médicos. A inalacdo de ozbnio pode ser téxica para o sistema pulmonar e outros
6rgdos. No entanto, a auto-hemoterapia ozonizada tem se mostrado seguro em varios ensaios clinicos randomizados, estudos
observacionais e meta-analises (PAEZ, et al. 2020).

A incidéncia de efeitos adversos da terapia com o0zbnio é muito baixa (estimada em 0,0007%) e, normalmente,
manifesta-se como euforia, ndusea, dores de cabec¢a e cansaco. Em geral, é uma terapia muito segura quando administrada
corretamente, com a dose recomendada. Complicagdes como embolia aérea sdo causadas por praticas de administracdo
incorretas e pelo uso de equipamentos ndo certificados (REZENDE, et al.).

Existe um papel potencial para a auto-hemoterapia ozonizada no tratamento de pacientes com pneumonia Covid-19
grave, com varios mecanismos de acdo plausiveis. Quando o sangue humano é exposto a mistura composta de oxigénio
medicinal e 0zbnio, o oxigénio se equilibra com o extracelular e agua intra eritrocitica antes de se ligar & hemoglobina até que
seja totalmente oxigenada, ao contrario, 0 0z6nio, mais solivel do que o oxigénio, se dissolve prontamente na gua e reage
instantaneamente com vérias biomoléculas como éacido ascérbico, urato, cisteina livre, moléculas de GSH e tiol de albumina
grupos e desaparece. Os compostos gerados durante as reacdes [espécies reativas de oxigénio (ROS) e produtos de ozonizacao
lipidica (LOPs)] representam os "mensageiros do 0zonio" e sdo responsaveis pelos seus efeitos bioldgicos e terapéuticos
(BARBOSA, et al.).

A ozonioterapia funciona como auxiliar no tratamento de doencas que, principalmente, tem sua origem em processos
oxidativo (CUADROS, 2018). Seguindo a linha de raciocinio da utilizacdo do ozénio medicinal em diversas acdes no
organismo, como: aumento na oxigenacao nos tecidos, além de melhora o metabolismo geral; atuacdo na angiogénese celular;

elevacdo das enzimas antioxidantes celulares entre outras, podendo ser utilizadas em vérias especialidades médicas como a
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endocrinologia, na gastrenterologia e atualmente muito utilizada na pneumologia para o tratamento de pneumonia grave
causada pela Covid-19. (PAEZ, et al. 2020).

O oz6nio pode melhorar a circulagdo sanguinea e o fornecimento de oxigénio ao tecido isquémico 15-18 como
resultado do efeito combinado de 6xido nitrico, aumentam o nivel intra-eritrocitico de 2,3-DPG, e aumento de algumas
prostaciclinas como PGI2. Esses efeitos podem ajudar a diminuir a hipercoagulacdo que foi observada em pacientes com
Covid-19. Outro papel importante desempenhado pelo 0z6nio na Covid-19 é a seus efeitos imunomoduladores. A resposta
inflamatoria é uma marca registrada de infeccdo grave e citosina a modulacéo é a chave para evitar a deterioracdo do paciente
(BOCCI,2011).

O ozbnio tem propriedades anti-inflamatérias potentes através da modulacdo do inflamassoma de NLRP3, que é
reconhecido por desempenhar um papel crucial na iniciagdo e continuagdo da inflamacéo em vérias doencgas (CATTEL, 2020).
O ozbnio pode modular o acimulo de neutrofilos localmente, expressdo de IL-6, TNF-a, além de aumentar a capacidade
antioxidante local. Consequentemente, o 0zénio pode também ter um papel na protecdo renal, o que deve ser explorado em
pesquisas futuras. Em relacdo ao potencial de acéo especifico do ozénio contra o coronavirus, a eficacia do 0zdnio contra
patdgenos é bem conhecida (CAMPQOS, 2020).

Figura 3: Como 0 0z6nio age em microrganismos? Por que uma célula morre com o 0zdénio?

MICRORGANISMO

OZQQ.. + P =

Fonte: https://www.myozone.com.br/ozonio/como-0-0zonio-age-em-microrganismos/

O ozbnio parece ser 0 melhor agente disponivel para esterilizar a agua, embora a atividade virucida in vivo do ozdnio
na dosagem utilizada no presente estudo seja desconhecida. Tem sido sugerido que o 0z6nio poderia atuar como uma molécula
sinalizadora no organismo, sendo gerado por neutr6filos humanos e sendo necessarios para producdo catalisada por anticorpos
que desempenham um papel na resposta humoral natural & infeccdo. O 0z6nio também consegue induzir a liberacdo e
modulagdo de citosinas relacionadas, como interleucina-2, IFN-y, fator de necrose tumoral e fatores estimulantes, e também é
capaz de modular e estimular a fungdo fagocitica, que pode ter um efeito muito positivo na infeccdo por Covid-19 (SILVA;
SHIOSI; NETO, 2020; VALDENASSI, et al, 2020).

As enfermidades patoldgicas, doencas autoimunes, entre outras poderiam ser submetidas ao tratamento da
ozonioterapia, tendo profissionais defensores da sua administragdo como um dos tratamentos para a Covid-19 (Barbosa, 2021).

Apo0s a realizacdo de alguns estudos sobre a aplicagdo da ozonioterapia retal foi constatado que seu efeito seria a
modulagdo do sistema imunolégico tendo como beneficio evitar tempestade de citosinas na qual foi identificado como um dos

sinais e sintomas de portadores de Covid-19, ndo podendo deixar de mencionar que por ser uma doenca nova existem poucas
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as pesquisas concluidas e aprovadas no meio cientifico sobre o uso da terapia de oxigénio e ozbnio contra a Covid-19
(RANALDI , VILLANI & Franza, 2020).

Em maio de 2020 pesquisadores da cidade Wuhan iniciou uma pesquisa como o 0zdnio como terapia para 0
tratamento de Covid-19 em dois pacientes internados, esse foi o primeiro tratamento em fase de teste utilizado na China e
publicado no periédico cientifico Wiley. Esses pacientes também receberam outros medicamentos como antivirais,
antibioticoterapia, imunoglobulinoterapia, inibidores da bomba de prétons, oxigenoterapia de suplementacdo tendo como
resultado que nenhum desses tratamentos foi efetivo tendo entdo uma vaga possibilidade do seu efeito definitivo (Bhimraj et
al, 2020).

Seguindo a linha de do tratamento da ozonioterapia pesquisadores de trés paises (Espanha, Estados Unidos e Canada)
estudaram os efeitos deste tratamento em 18 pacientes do Hospital de Ibiza com quadro grave de pneumonia decorrente da
Covid-19. Foi tido como resultado a diminuicdo de aproximadamente 11 dias do tempo de melhora clinica apés a auto-
hemoterapia. Essa técnica nada mais é do que uma transfusdo sanguinea do proprio paciente ap6s a mistura de ozdnio e
0Xigénio no sangue sendo e em seguida submetido a uma autotransfuséo. Em junho de 2020 os resultados desta pesquisa foram
publicados na plataforma medRxiv e o resultado foi que os beneficios da utilizacdo desta técnica ndo foram provados
(RANALDI , VILLANI & Franza, 2020).

De acordo com a entrevista no periédico os pesquisadores reconheceram a necessidade de um estudo aprofundado tipo
randomizado multicéntrico, capaz de confirmar ou descartar os achados encontrados nesses 18 pacientes hospitalizados
consequentemente com pneumonia grave decorrente por Covid-19. Este estudo de coorte fornece novos dados inéditos
apontando para o papel potencial da auto-hemoterapia ozonizada para o tratamento de Covid-19 (Barbosa, 2021).

Nossas descobertas sdo consistentes com revisfes recentes que descrevem os beneficios biologicamente plausiveis
potenciais associados & auto-hemoterapia ozonizada para infec¢do por Covid-19. 9-11. Conforme descrito anteriormente, nao

ha dados publicados anteriormente, exceto para um relatdrio online da Sociedade Cientifica de Terapia de Oxigénio.

5. Concluséo

Apesar dos avangos nas técnicas de ozonioterapia, ainda se tem muito poucas informag6es concretas sobre a eficécia
deste tratamento sobre a Covid-19. Faltam na literatura dados que corroborem para que este tratamento seja iniciado as
pacientes da Covid-19. A ozonioterapia tem eficacia comprovada em outros virus, entdo tudo indica que pode ser um potencial
em desenvolvimento para o combate a Covid-19. O o0z6nio é um potente anti-inflamatério, o qual melhora a imunidade, a
oxigenacdo do sangue, entre outros efeitos positivos e ainda contém um baixo custo, se tornando mais acessivel a todos. Ja se
foi estudado pelo Conselho Federal de Medicina 26 mil estudos e trabalhos sobre a ozonioterapia, 0s quais os resultados ndo
foram suficientes para uma confirmacao de, talvez, um tratamento seguro e eficaz ao combate do virus da Covid-19. Mas
pode-se concluir que a incidéncia de efeitos adversos da terapia com o0z6nio é muito baixa, obteve resultados muito seguros,
quando administrada corretamente, com a dose recomendada.

Através dos estudos analisados acerca da eficacia da terapia com ozbnio no tratamento de COVID-19, torna-se
possivel sugerir para estudos futuros, conforme identificada a necessidade de pesquisas mais amplas dos resultados do

tratamento ao longo do tempo.
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